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DOMENICA 5 - ore 10:30 

CASTEL SANT’ANGELO 

La millenaria vita di un monumento e le sue trasformazioni da sepolcro 

imperiale a fortificazione militare fanno di Castel Sant’Angelo uno dei siti più 

caratteristici della città. Fu costruito dall’imperatore Adriano come mausoleo 

funebre e assolve la sua funzione originaria fino al V d.C. : da questo momento 

inizia una nuova fase come castellum, baluardo avanzato oltre il Tevere a 

protezione della città. Numerose famiglie romane se ne contendono il possesso 

finché il suo destino non si legherà a quello dei pontefici, che lo adattano a 

residenza in cui rifugiarsi nei momenti di pericolo.   Appuntamento:  ore 

10,15 Dove : ingresso Castel Sant’Angelo, Lungotevere Vaticano. SOCI € 

2,50/ESTERNI € 6; € 5 (11-17 anni)+ INGRESSO GRATUITO. 

- GIOVEDI’ 9 - ore 17:30  

IL BIANCO MANGIARE. LA TAVOLA E IL CIBO NEL MEDIOEVO  

Contesti medioevali. Come e cosa si mangiava nel Medioevo? Quali erano le 

pietanze più in uso tra poveri e ricchi? Come si preparavano i piatti? Come si 

conservavano i cibi? All’epoca si prendeva l’aperitivo? Con l’aiuto delle 

ricerche archeologiche e delle testimonianze scritte (ricettari e trattati di 

cucina): un viaggio nell’alimentazione del Medioevo. Appuntamento:  ore 

17,20 Dove : Nuovo Mercato di Testaccio ingresso su Via Lorenzo Ghiberti 19 

Prezzo: € 8 (adulti); € 5 (11-17 anni).  

 

-DOMENICA  12 - ore 10:30 

LA BASILICA DI SANTA CECILIA E I SOTTERRANEI 

Contesti Medievali. Tra le strade e i vicoli del rione Trastevere sorge la sugge- 
stiva Basilica di Santa Cecilia; qui ammireremo i monumentali affreschi del 
Cavallini, la basilica con lo splendido catino absidale di IX secolo, il ciborio, 
capolavoro di Arnolfo da Cambio, e l’area archeologica sotterranea. 
Appuntamento: ore 10.15 - Dove: piazza di S. Cecilia (ingresso basilica) -  

Prezzo: SOCI € 2,50/ESTERNI € 6; € 5 (11-17 anni)+ 5,00 € (costo ingresso 

affreschi Cavallini + sotterranei) 

 

MARTEDÌ  14 e  MERCOLEDÌ 15 ore 10:30 e ore 16:30 

Monastero dei SS. Quattro Coronati 

Contesti Medievali. In concomitanza con l’apertura al pubblico dell’Aula 

Gotica, un occasione per visitare il resto del complesso dei Ss. Quattro 

Coronati: la chiesa, dedicata ai quattro martiri della leggenda cristiana, 

l’incantevole chiostro duecentesco e la Cappella di S. Silvestro con i suoi 

dipinti bizantini. Appuntamento: ore 10.15 / 16.15 - Dove: via dei Ss. Quattro 

20 (sotto al portico del primo cortile) - Prezzo: € 7,00 (adulti); € 5,00 (11-17 

anni) + € 3,00 (offerta chiesa). Per prenotare la visita all’Aula Gotica: 

archeocontesti@gmail.com - 335 495248 

 

 

GIOVEDI’ 16 - ore 17:30 
IL BIANCO MANGIARE. LA TAVOLA E IL CIBO NELLA RINASCENZA  

Contesti medioevali. Di solito il Rinascimento è associato alla rinascita delle 

arti e delle lettere, ma è anche il momento della grande cucina. Un percorso tra 

cibi vecchi e cibi nuovi, tra banchetti sontuosi e ricettari famosi: per conoscere 

o solo incuriosirsi su uno degli aspetti più affascinanti di quel mondo. 

Appuntamento:  ore 17,20 Dove : Nuovo Mercato di Testaccio ingresso su 

Via Lorenzo Ghiberti 19 Prezzo: € 8 (adulti); € 5 (11-17 anni).  

 
 

 

SABATO 18- ore 11:30 
HORTI SALLUSTIANI 

Gli Horti Sallustiani, così chiamati perché appartenuti allo storico Sallustio, 

costituivano, con i giardini e la villa, il più grande parco monumentale di Roma. 

Occupavano una vasta area compresa tra le odierne Via Salaria, Via Veneto, 

Via XX Settembre e le Mura Aureliane. Questa zona, appartenuta in precedenza 

a Giulio Cesare, fu acquistata da Sallustio nel 44 a.C. che la ingrandì facendone 

la sua residenza. Divenne di proprietà imperiale sotto l’imperatore Tiberio. 

Presso l’odierna Piazza Sallustio sono visibili, alla profondità di 14 metri  dal 

livello stradale, i resti di un grande complesso costituito da tre insiemi di 

edifici. Dagli Horti Sallustiani provengono molte sculture famose; tra queste 

il Galata Morente conservato nei Musei Capitolini, il Galata Suicida ed 

il trono Ludovisi ora a Palazzo Altemps.  

Appuntamento: ore 11.15 - Dove: Piazza Sallustio 21.  Prezzo: SOCI € 

2,50/ESTERNI € 6; € 5 (11-17 anni) 

 
SABATO  25 ore 16:30 
S. CARLO ALLE QUATTRO FONTANE E SANT’ANDREA AL QUIRINALE 

Splendido itinerario fra i maggiori esempi di architettura barocca romana dalla 

chiesa di Sant’Andrea al Quirinale alla chiesa di San Carlo alle Quattro 

Fontane. La prima fu costruita per volere del cardinale Camillo Pamphili e fu 

commissionata a Gian Lorenzo Bernini, allora all’apice del suo successo. 

All’incrocio con via delle Quattro Fontane la Chiesa di San Carlo alle Quattro 

Fontane, dedicata alla figura di San Carlo Borromeo fu iniziata per volontà dei 

Padri Trinitari Scalzi che la commissionarono ad una delle figure emergenti in 

quel momento a Roma: Francesco Borromini. Appuntamento: ore 16.15 – 

Dove: Piazza del Quirinale obelisco – Prezzo: SOCI € 2,50/ESTERNI € 6; € 5 

(11-17 anni) 

 

DOMENICA 26 ore 8:30 

MUSEO DELLE NAVI ROMANE DI NEMI 
A ridosso del Santuario di Diana Nemorense, sorge il Museo delle navi roma- 
ne di Nemi, progettato tra il 1933 e il 1939 dall’architetto Vittorio Morpurgo, 
uno dei più raffinati esponenti della scuola romana del razionalismo, per ac- 
cogliere le due gigantesche navi imperiali appartenute all’imperatore Caligola 
e recuperate dalle acque del lago tra il 1929 e il 1931. Distrutto da un in- 
cendio nel 1944, quando anche le navi subirono gravi danni, il Museo riaprì 
definitivamente le porte nel 1988. Oltre a due modelli in scala ridotta delle 
navi originali di Caligola, il nuovo percorso museale è dedicato al territorio dei 
Colli Albani: dalla protostoria agli insediamenti di età repubblicana e imperiale. 
Appuntamento: ore 10:15 - Dove: via del Tempio di Diana 13-15, Nemi - 
Prezzo: SOCI € 2,50/ESTERNI € 6; € 5 (11-17 anni)  + 3,00 € (costo 
ingresso) 

 

 

In caso di gruppo superiore alle 15 unità per le visite può essere previsto un supplemento per il noleggio degli auricolari 

Il Presidente 
Emilio Pecetta 


