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Riserva Naturale di Monte Rufeno 

Programma: 

 Arrivo lunedì 24 aprile in mattinata e sistemazione nelle varie strutture presenti 

all’interno della Riserva; 

 pranzo leggero (focaccia con uvetta, cacio e ciccioli, riso all'ortica, fagioli con le 

cotiche); 

 nel pomeriggio trasferimento in macchina a Cetona con visita guidata al borgo, al 

Museo della Preistoria e alle Grotte di Belverde ( preistoriacetona.it ) 

 cena fettuccine con baffo e finocchio, peposo (spezzatino di muscolo di vitellone) 

con cicoria di campo, crema cotta con frutti di bosco; 

 martedì mattina escursione lungo l'Anello delle tre Regioni (10 Km) che si snoda tra 

le aree protette di Monte Rufeno (Lazio) e Selva di Meana (Umbria) toccando il 

confine con la Toscana www.parcodivillalba.it; 

 a pranzo pappardelle alla lepre, salsicce, ventresca e arrosticini alla brace patate 

arrosto e insalata, 'mbriachelle (ciambelline al vino). 

Le quote di seguito includono: la pensione completa, il pernottamento e tutte le 

escursioni in programma. In caso di avverse condizioni metereologiche il programma verrà 

rimandato a data da destinarsi. Prenotazioni entro il 18/04 

                          QUOTA ADULTO EURO 80,00 
QUOTA BAMBINI (10 ANNI) EURO 40,00 

   

    

   Il Presidente 

 Emilio Pecetta 

24 APRILE – 25 APRILE 

http://preistoriacetona.it/
http://www.parcodivillalba.it/

